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S6:06-KH/TPTN-BTG Rach Gid, ngay O 8thdng 11 nam 2017

7 KE HOACH
Trién khai “Thang hanh dong quoc gia phong, chong HIV/AIDS” nam 2017
(Twr ngay 10/11 — 10/12/2017)

Cin ¢t Ké hoach sé 194/KH-BCD, ngay 01/11/2017 cta Ban Chi dao
PCTP, TNXH & Xay dung phong trao toan dan bao vé ANTQ vé “T6 chitc Thdng
hanh déng quoc gig phong, chong HIV/AIDS nam 2017”; Ban Thuong vu Tinh
Poan xdy dung ké hoach trién khai Thang hanh dong qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS nam 2017 v&i céc ndi dung, cu thé nhu sau:

I/ MUC DiCH, YEU CAU

- Phat huy strc manh tong hop cua ca hé théng chinh tri va toan xa hoi trong
thuc hién “Chién lwoc Quoc gia phong, chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va tam
nhin 2030”; huéng ing cac muc tiéu 90-90-90 (90% ngueoi nhiém HIV dwoc biét
tinh trang nhiém HIV cia minh, 90% nguoi chudn dodn nhiém HIV dwoc dieu tri
bang thudc khang vi rut va 90% nguoi nhiém HIV da dugc diéu tri bang thuéc
khdng vi rit kiém sodt duoc s6 heong vi rit & mikc thdp dé song khoe manh va lam
gidm nguy co lay truyén HIV cho nguoi khdc) va hudng toi két thic dich
HIV/AIDS ¢ Viét Nam vao nam 2030.

- Nang cao nhan thire, y thitc, trach nghiém cua can bo, doan vién thanh
nién, déc biét la nhing ngudi d& bi ton thuong, nguoi ¢d hanh vi nguy co cao,
nguol song ¢ vung siu, vung xa, vung dong bao dan toc thiéu sb vé cong tac
phong, chong HIV/AIDS. Huéng dén: Giam sy ky thi va phén biét a6i xtr voi
ngudi nhiém HIV va anh hudng boi HIV/AIDS, tang cudng su hd trg cua gia
dinh, x3 hoi v&i nguodi nhiém HIV/AIDS va trdch nhiém cua ngudi nhiém
HIV/AIDS véi gia dinh, x3 hoi, dac biét 1a trong du phong lay nhiém HIV va tham
gia cac hoat ddng phong, chéng HIV/AIDS.

I/ CHU PE VA KHAU HIEU

1. Cha dé cta Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS nim
2017: “Xét nghiém HIV sém - Hudng téi muc tiéu 90-90-90 vao nam 20207.

(Van ban giai thich chu dé kém theo Phu luc 2)

2. Khau hiéu (C6 phu luc 1 dinh kém).

I/ THOI GIAN TRIEN KHAI

Tur ngay 10/11/2017 dén ngay 10/12/2017

IV/ CAC NHIEM VU TRONG TAM

- Phéi hop t6 chuce va tham gia cac cudc mit tinh, diéu hanh hudng ung
Théng hanh dong qudc gia phong chong HIV/AIDS tai dia phuong, don vi.

- T4 chirc cac hoat dong trl}yen thong va van dong hudng tmg Thang hanh
dong va Ngay Thé gidi phong, chong AIDS:
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+ Treo bang ron, khau hiéu tai tru s& co quan, don vi lam viéc, dia diém
cong cong c6 dong nguoi qua lai.

+ T4 chutre tham hoi, dong vién ngudi nhiém hodc nhém ngudi nhiém HIV
va bénh nhan AIDS tai dia phuong, don vi.

+ Phdi hop cung cap cac tai lieu truyen thong phong, chéng HIV/AIDS nhu
ap phich, tranh gap, to roi, sich méng vé phong, chéng HIV/AIDS.

+ Tang cudng tin bai phan anh, cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén
trén cac phuong tién thong tin dai chung ciia Poan nhu: chuyén muc thanh nién
trén song Phat thanh va Truyén hinh, Trang mang xa hoi, Trang tin dién ttr,... v€
cong tac phong, chong HIV/AIDS.

* Noi dung truyén théng, chil trong vao cdc ndi dung sau.

- Céc bién phap du phong 1ay nhiém HIV va loi ich clia vige tiép can sém
cac dich vu du phong, cham soc, diéu tri HIV; loi ich cia tu véan xét nghlem tu
nguyén HIV va xét nghiém dinh ky v6i nhom ¢6 hanh vi nguy co cao; gi6i thiéu
chi tiét cac co s cung cap cac dich vu du phong, cham soc, diéu tri HIV/AIDS tai
dia phuong, don vi.

- Lo1 ich caa diéu tri béng thudc ARV, loi ich cia viéc tiép cin sém cac
dich vu cham soc va diéu tri HIV/AIDS.

- Su can thiét, quyen loi, mure dong, mtuc huwong va thu tuc tham gia cling

nhu cach st dung bao hiém y té khi khdm chita bénh bao hiém y té cho nguoi
nhiém HIV/AIDS.

- Luat Phong, chéng HIV/AIDS, nhin manh vé quyen va nghia vu cua
ngudi nhiém HIV, nhiing diéu khoan lién quan dén quyén tiép can diéu tri va
cham séc stc khoe cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Chéng ky thi va phan biét d6i x&r v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.
V/ TO CHUC THUC HIEN
1. Cap tinh
- Xay dung ké hoach va chi dao cac huyén, thi, thanh Doan va Doan truc

thudc trién khai thuc hién tét Thang hanh dong quoc gia phong, chdng HIV/AIDS
nam 2017.

- Giao Ban Tuyén gido Tinh Doan chu tri theo doi, hudng dan, don doc viéc
trién khai thuc hién tai cac cap bo Doan.

2. C4c huyén, thi, thanh Poan va Poan truc thude

- Can ct K& hoach trién khai Thang hanh dong qudc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2017 cua Ban Thuong vu Tinh Poan x&y dung ké hoach va trién
khai thuc hién tét cac ndi dung phit hop véi didu kién thuc té tai dia phuong, don
vi minh.

- B4o c4o két qua hoat dong vé Ban Thuong vu Tinh Poan (Qua Ban Tuyén
gido Tinh Dpdqn, email: bantuyengiao@tinhdoankiengiang.org.vn trudc ngay
15/12/2017 dé tong hop.
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Trén ddy 1a Ké hoach trién khai Thang hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS ndm 2017; Ban Thuong vu Tinh Doan dé nghi Ban Thuong vu céc
huyén, thi, thanh Poan va Poan truc thudc trién khai thuc hién./.

TM. BAN THUONG VU TINH POAN
Noi nhin: Ashyhs PHO BI THU THUONG TRUC

- VP, Ban TG TWD (b/c);
- Ban Dan van, Tuyén gido TU (b/c);
- Ban Chi dao PCTP, TNXH&
XDPTTDBVANTQ (P.tham muu CA tinh);
- Céc huyén, thi, thanh doan va
Doan truc thudc (t/h);
- Website TD;
- Luu VT, Ban TG.







Phu luc 1:

KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2017 ~

1. Nhiét liét huéng tmg Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS 01/12/2017!
2. Xét nghiém Ja cach duy nhét dé biét tinh trang nhiém HIV ctia ban!
3. Xét nghiém HIV sén 1a & bao vé chinh minh va ngudi than!
4. Biét sém tinh trang nhidm HIV dé duoc didu trj kip thoi!
5. Ngudi c6 hanh vi nguy co cao can xét nghiém HIV 6 thang/1 1an.
6. Phu n{r mang thai can xét nghiém HIV sémtrong 3 thang dau dé du phong lay truyén
HIV tir me sang con!
7. Hay stt dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!
8. Diing riéng bom kim fiém sach gitip phonglay nhiém HIV!
9. Methadone - Lidu thubc vang cho ngudi nghién heroin!
10. Tiép can sém céc dich vu didu tri HIV/AIDS 14 quyén loi clia ngudi nhidm HIV!
11. Tham gia bao hiém y té 14 c4ch t6t nhit d ngudi nhiém HIV duoc diéu tr lién tuc,
suot doi!
12. Pidu tri ARV sém gitip ngudi nhiém HIV séng khoe manh va giam 14y nhiém HIV
cho ngudi khac!
'13. Cham séc, hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS 13 gép phén phong, chéng HIV/AIDS!
14. Khong k¥ thi v phan biét dbi xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS!
15. Phong, chéng HIV/AIDS 14 bao vé chinh ban va gia dinh ban!
" 16. Nhiét ligt hudng tmg Thang hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nim
2017!







L Phu luc 2
CHU DE NGAY THE GIOI PHONG, CHONG AIDS NAM 2017
“Xét nghiém HIV sém - Hwéng téi muc tiéu 90-90-90 vao nim 20207

Muc tiéu 90-90-90:

Tai hoi nghi AIDS toan cdu & Australia thang 7 nam 2014, Lién hop quéc da
dua ra cac muc tiéu dén nam 2020 c6 90% sd ngudi nhiém HIV biét duoc tinh
trang nhlem HIV cua minh; 90% nguoi chan doan nhiém HIV duoc diéu tri ARV
va 90% s6 ngudi duoc didu tri ARV kiém soat duogc tal lugng vi rit ¢ muc thap dé
song khoe manh va lam giam nguy co lay truyén HIV cho nguoi khéc. Ba muc tiéu
nay duoc goi la muc tiéu 90-90-90 ctia Lién hop quoc

Cac muc ticu 90-90-90 1a nhiing dau méc quan trong c6 tinh chién luoc
trong phong, chong HIV/AIDS néi chung ciing nhu dé co thé két thuc dich
HIV/AIDS vao nam 2030 boi vi:

- -90% s6 ngudi nhiém HIV biét dwoc tinh trang nhiém HIV clia minh:
Néu mot nguoi nhiém HIV ma khong biét minh nhiém HIV thi ¢6 thé v6 tinh lam
lay truyén HIV cho nguoi than va cho ngudi khac trong cong dong. Hon nira néu
ching ta khong biét duoc ai nhidm HIV thi khong thé tiép can va cung chp duoc
cac dich vu du phong, diéu tri va cham soc, hd trg cho ho.

- 90% s6 nguwoi da chan doan nhidém HIV duwgc diéu tri ARV: Viée diéu
tri sém bang thudc ARV s& gitp cho ngudi nhiém HIV tiép tuc kéo dai cude séng
khée manh, giam céc nhiém trung co hoi. Hon nita, viéc diéu trj som béng thude
ARV va ding s& lam giam kha nang lay nhiém HIV cho cong ddng va giam lay
truyén HIV tU me sang con. Nhu vay diéu tri ARV ciing la du phong lay nhiém
HIV.

- 90% sb ‘nguoi duge diéu tri ARV kiém soat dwrge tai lwgng vi rat ¢
miuc thap dé sono khée manh va giam nguy co lay truyen HIV sang nguoi
khac: Viéc kiém soat tai lugng vi rat HIV ¢ muc thap dudi ngudng phat hién la
chi b4do quan trong lién quan dén chét luong va tuan thu diéu tri bang thudc khang
HIV. Tai luong HIV & mirc thap dudi ngudng phat hién s€ gitip nguoi nhiém HIV
séng khoe manh va giam nguy co Jay truyén HIV qua cac con dudng.

Nhu vay, cadc muc ti€u nay co lién quan mat thiét v&i nhau. Tu tiép can voi
nhitng nguoi ¢é hanh vi nguy co cao va ban tinh cta ho dé tu van, du phong lay
nhiém HIV va tao co hoi cho ho uep can cac dich vu xét nghiém HIV. Khi mét
nguot duge chin do4n nhiém HIV can duoc két ndi véi dich vu dicu tri ARV va
duy tri tét viéc tuan tha diéu tri. Néu dat duoc 3 muc tiéu quan trong nay thi chung
ta c6 thé phat hién duoc hau hét nhing ngu’m nhiém HIV trong cong dong, diéu tri
duoc hau hét nhitng nguoi nhidm HIV véi két qua diéu trj tot, giam tdi da kha nang
lay nhiém HIV cho nguoi khéc, nguoi dd nhiém HIV c6 cude song khde manh, tir



d6 co thé dat dugc muc tiéu to Jén hon la két thuc dai dich HIV/AIDS vao nam
2030.

Xét nghiém HIV som dé biét tinh trang nhiém HIV chinh la tién dé dé dat
duoc cac muc tiéu 90-90-90 ma Viét Nam dang hudng to1,

Tai sao nam 2017, Viét Nam lai chon chu dé “Xét nghiém HIV som -
Hudng toi muc tiéu 90-90-90 vao nam 202077?

Chi cé xét nghiém mdoi givp mot nguoi biét tinh trang nhiém HIV

Do thoi ky u bénh (nhiém HIV khon0 c6 triéu chimg) khi nhiém HIV kéo
dai nhiéu ndm, nén ngudi nhiém 111V van khoe manh binh thuong. Vi vay nhin bé
ngoai khong thé biét duoc mot ngudi cé nhiém HIV hay khong. Chi c6 xét nghiém
mdi biét mot ngudi cé bi nhiém HIV hay khong.

Ngay ca khi & glai doan nhxem HIV ¢é triéu ching hodc giai doan AIDS thi
cac biéu hién cua bénh AIDS véan khong dién hinh ma phu thudc vao triéu ching
cua cac bénh nhiém trung co hoi khdc nhu viém ph01 hodc ia chay, loét mleng
nén ngudi thay thude cling khong thé khang dinh bénh nhan nhiém HIV néu khong

lam xét nghiém HIV.

Mac du chi c6 xét nghiém m01 biét mot ngudi cé nhiém HIV hay khong,
nhung van con nhiéu nguoi cho rang nhin bé ngoai 6 the biét mdt ngudi nhiém
HIV. Pay la su hiéu sai va c6 thé do trude day khi truyén thong, nguol ta thudong
mo ta hinh anh nguoi nhiém IV ¢ giai doan suy giam mién dich nang (giai doan

AIDS) gdy go, dm yéu, da boc xuong.

Xét nghiém giup gidi téa ban khodn lo lang cho nguoi co hanh vi nguy co

Xét nghiém HIV s€ gitp ban giai quyét nhiing lo lang ban khoan vé nhiém
HIV, dong thoi giup mot ngudi biét cach du phong lay nhiém HIV cho ban than
minh va ngudi than.

Khi két qua xét nghlcm HIV 12 “4m tinh” s& giai téa dugc nhitng ban khoan
lo lang vé tinh trang nhiém HIV cta minh. Khi lam xét nghiém, can bd tu van s&
gitp ban biét cach du phong lay nhiém HIV.

Ngay ca trong truong hop két qua xét nghiém la “duong tinh” (khing dinh
ban da nhiém HIV) thi diéu do cling gitip ban du phong lay nhiém HIV cho nguoi
than, c6 ké hoach tt hon cho cudc song va tiép can diéu tri cling nhu cac dich vu
cham soc stc khoe kip thoi.

Biét tinh trang nhiém HIV sém dé duoc chiam séc va diéu tri ARV kip thoi
Hién nay van co nhiéu nguoi cho ring nhiém HIV khéng co thube diéu tri

khot, do vay khong can thiét phai di xét nghiém HIV va vi ¢ biét cling khong giai
quyét duge gi. Nhung hiéu nhu vay 1a khong dung.




Moi ngudi can biét vé tinh trang nhiém HIV cua minh cang som s€ cang t6t,
bo1 vi:

- Biét som tinh trang nhiém HIV s& giup chu dong du phong lay nhiém HIV
cho vo/chdng/ban tinh, ngudi than trong gia dinh va nhiing ngudi khac. Khi bi
nhiém HIV, can bd y t& & tur vén va cung cip céac kién thire, k¥ nang, phuong tién
du phong lay nhiém HIV. Rét nhiéu truong hop dang tiéc do khong biét tinh trang
nhiém HIV nén da “vé tinh” lam Jay truyén HIV sang vo, chdng, ban tinh, ngudi
than trong gia dinh va lay 11'uyén HIV tu cha, me¢ sang con.

- Du chua c6 thude diéu tri tridt dé (khoi han) HIV, nhung thudc khang vi it
(ARV) hién nay da gitip nguoi nhidm HIV kéo dai cude song khoe manh va giam
kha nang lay truyén HIV cho ngudi khac. Cang phat hién sém nhiém HIV, thi viéc
cham soc y té, bao gdm ca diéu tri bang ARV sé cang duoc bét dau som, diéu d6
gitip ngudi nhiém HIV séng khoe manh, séng lau hon va an toan cho béan than va
moi ngudi xung quanh hon.

- Céac nghién ctu khoa hoc gan day khéng dinh rang, ngodi loi ich gitp
ngudi nhiém HIV khoe manh, didu tri thude khang vi rat sém cd tac dung e ché
su sinh séi cua HIV va qua dé lam giam nguy co lay truyén HIV tir ngudi nhiém
HIV sang ngudi khac qua quan hé tinh duc t61 96%.

- Khi xét nghiém va biét tinh trang nhiém HIV sém, nguoi nhiém s& duoc
didu tr HIV kip thoi, gitp giam chi phi thuée men, chi phi khém chi¥a bénh va chi
phi nam vién, trong khi nguoi nhidém HIV lai séng khde manh, dai lau, c6 thé lao
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déng, hoc tdp nhu nhitng nguoi khac. Nhiéu nghién cuu cling chi ra rang nNguoi
nhidm HIV néu duogc dicu tri sém va tuén thu dieu tri s& co tuoi tho tuwong duong
voi nguoi khong nhiem HIV.

- Hién nay Bo Y té da c6 hudng dan diéu tri ARV ngay khi phéat hién nhiém
HIV khong phu thudc vao so luong t€ bao CD4 hay giai doan 1am sang, do vay khi
mot ngudi duge xét nghiém va phat hi€n som nhiém HIV s& duoc diéu tri ARV kip
thot.

Nhiéu nguoi nhiém HIV vin chuwa biét tinh trang nhiém HIV

Mic di xét nghiém HIV quan trong nhu vy, nhung nhiéu ngudi nhiém HIV
van chua biét tinh trang nhiém HIV. Theo udc tinh, Viét Nam hién ¢6 khoang
250.000 ngudi nhiém HIV hién con song, tuy nhién chi cé khoang gan 200.000
ngudi nhiem HIV duoc quan ly.

Nhu vay v?m con hon 50.000 ngudi nhiém HIV chua biét tinh trang nhiém
HIV. Ho s& c6 thé “vo tinh” 1a ngudn ldy nhiém HIV cho cong dong do khong
dugc tu vén va ti€p can cac dich vu du phong, ho cling khoéng duoc tiép cén cac
dich vu diéu tri ARV sém dé bao vé suc khoe cho chinh ban thdn ho va lam giam
Jay truyén HIV ra cong dong.
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Ciing dua trén udce tinh trén, hién Viét Nam m&i chi ¢6 gan 80% ngudi
nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV cua minh, , trong khi chi con 3 nam dé dat toi
muc ticu 90% thu nhét, do la khoang cach 16n can su nd luc cia moi ca nhén va ca
cong dong.

Dich vu xét nghiém HIV da dugc trién khai rong khdp ci nuéc

Hi¢n nay hau hét cac co sd y té déu da co thé xét nghiém sang loc dé phat
hién sém lay nhiém HIV. Theo béo céo, ca nude c6 khoang hon 1. 000 co sO y t€ cb
kha ning xét nghiém sang loc HIV.

Ngoai cac co sO'y té, xét nghiém HIV tai cong ddng théng qua céc can bo y
t¢ thuc hién luu dong hodc do cac nhéan vién tlep can cOng dong (1a nhitng ngudi
khong chuyén) duoc hudng dan, tap huén ciing c6 thé thuc hién xét nghiém sang
Joc HIV.

Vi ky thuat ngay cang don gian, hién nay ngu01 ¢6 nhu cdu xét nghiém
HIV c6 thé tu thuc hién qua lay mau dAu ngoén tay dé xét nghiém hodc tu xét
nghiém bang dich miéng.

Chi khi c4c xét nghiém sang loc nay nghi ngo moi can xét nghiém khang
dinh nhiém HIV tai cic phong xét nghiém khang dinh dugc BO Y té cho phép
khing dinh nhiém HIV./.



